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Juan Ramon Heredia

CV:

Director Area Ciencias Salud - Universidad Alfonso X (UAX)

Profesor Teoria y Practica Entrenamiento y Evaluacion Funcional
Rendimiento - Facultad Ciencias Actividad Fisica y Deporte - UAX
Miembro Emérito Federacién Dominicana Medicina Deporte (FEDOMEDE)
Miembro Sociedad Espafola Estudio Obesidad (SEEDO)

Miembro Fundacién Colombiana del Corazén

Grupo Investigacion BIOMED. Centro Investigacion Ciencias Deporte y
Salud (CID-UMH)

Master Investigacion Medicina Clinica (Facultad Medicina UMH)
Licenciado Ciencias Actividad Fisica y Deporte (UCAM) Col. n°® 55722
Master Prevencion Lesiones y Readaptacion Fisico-Deportiva (Ul1)
Master Alto Rendimiento Deportivo (COE)

Posgrado Preparacion Fisica (UA) y Ejercicio Fisico y Salud (FES)
NSCA-CPT,D*

Preparador Fisico y Asesor de Deportistas y Equipos de Alto Rendimiento
a nivel Internacional (JJOO, Campeonatos del Mundo y Europa) y Nacional.
Autor de mas de 30 articulos cientificos, 20 libros y capitulos de libro
sobre ejercicio fisico y salud.

Docente en Master y Posgrados en diversas Universidades en Espafna y
Latinoamérica, asi como ponente en numerosos Congresos Internacionales
y colaborador en prensa, radioy TV.




