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Doctor por la UVic-UCC, Master en Alto Rendimiento
Deportivo por el COES-UAM y Licenciado en Educacién
Fisica por el INEFC de Barcelona. Certificado CSCS*D, es
también entrenador internacional de voleibol de Nivel
[l con Mencion de Honor por la FIVB. Actualmente,
trabaja como profesor del Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la UVic-UCC, universidad
en la que ocupa el cargo de director del Centro de
Estudios en Deporte y Actividad Fisica de la UVic-UCC
(CEEAF). Ha trabajado como entrenador, asistente,
preparador fisico y consultor en materia de
entrenamiento de diversos equipos y deportistas desde
1995 (AE Hospitalet, FC Barcelona, CV Teruel, Club
Joventut de Badalona, Programa ARC de la FCVB). Es
coordinador del grupo de investigacion “Sport
Performance Analysis” (SPARG) de la UVic-UCC y ha
realizado numerosas investigaciones, publicaciones
cientificas, revisiones editoriales y comunicaciones sobre
entrenamiento en los deportes de equipo, salud del
deportista y analisis del deporte. Investigador invitado
en varios centros de Investigacion en rendimiento
deportivo y humano (Teesside University, UK; University
of Alberta, Canadd; Universidad de Tras-os-Montes e
Alto Douro, Portugal), lidera en la actualidad diversos
proyectos de investigacion y convenios de transferencia
del conocimiento.




