Titulo: "..."Abordaje de la Salud Osea del Deportista y Fracturas de Stress"...
Resumen:

La salud 6sea del deportista condiciona la incidencia de este tipo de lesiones. Las cuales tienen
un periodo de recuperacién mas prolongado respecto a otras etiologias. A su vez, pueden
afectar la salud y calidad de vida al final de la carrea deportiva.

Las lesiones mas comunes son las fracturas de stress y los procesos de reaccidén ésea asociados
a la actividad fisica. Las cuales son prevalentes en determinados grupos y deportes.

Sin embargo, la salud ésea comienza en estadios tempranos del proceso evolutivo. Donde el
abordaje precoz y el asesoramiento del especialista puede sino prevenir al menos minimizar las
consecuencias y mejorar el proceso de retorno seguro a la competicion.

La salud dsea del deportista se ha relacionado en parte al estado nutricional y metabdlico, no
obstante, el rol de la planificacion del entrenamiento tiene un mayor relevancia en este
aspecto.

En esta conferencia se describiran las lesiones y condiciones médicas frecuentes relacionadas
con la salud dsea del deportista de elite. Sus diferencias por género y edad. Su aspecto
epidemioldgico y el abordaje preventivo y terapéutico de forma interdisciplinaria.
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